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Pirma savaite

Pirma diena PIETTJS 11,J0 val
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SvieZiq kop[str+ sriuba su bulvemis ir grietine 7S I 50/06 1,57 4,98 u,85 8l ,86
Kiaulienos kotletas (r,irSkinimo sistem4 tausol*ti,
maistas),(konvr:k. krosnis. kepama su garais)( kiauliena) 3t 100 17,07 r 8,12 t7,77 299,36
Biri grikiq kruopq koie
laugalinis) 163 200 I1.9'1 )os 65.84 33 I 55
\ ill \Ne\ itt\l(( r\jt\ 146 200 29.91 l8.l 7 37.45 43 5,83(iaulienos gulidas t I 00/60 29,17 22,44 6,68 342.49
Jrletlne J0ulo l4l, 20 0.3( 4.5 05? 43,95
.r(,glgItc 15P 20 0,06 0 4,1 8 54.2.,\n)all sLl cltnltt J 200 0,05 0.03 t5 51.68

1G 100 2.06 0.1 1 8.u4 83.44Viso ur[r c duona

Vaisiai
4r 3.024 0.588 97 93.324
100 1,52 0,6 27.88 lr2

v itn0uo

)ullys

-

Kopustq salotos
200 0.7 6 0,1 24,76 t05

ls 100 1.38 9,1 8 6,28 104,42
Sr.icZ[s asurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Marinuoti burokeliai l5 t00 1,6 0,1 ll 42,92
Riestainis

75 5,47 5 9.7 s 43.5 287,25
Sviesto ir grielines padaias 3P 40 0,71 2t,03 0,9 195,04
SIrio delrele

20 5.34 4,16 0,1 59.2
Keksiukas

50 1.55 5,6 12.9 97.5
Iogurtas

t25 4 3,s 7 )\ 77.5
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Pirma savaite

Patiekalo pavadinimas
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Zimiq-perliniq kruopq sriuba su bulvemis ir grietine 16S I 50/06 3,87 5,17 t4,73 113.17

Kepta paukltienos file(virdkinimo sistem4 tausojantis
maistas) konvekc krosnis kenama srr qarais) 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05

Biri grikiq kruopq koie 163 20o U.97 745 65,84 33 1,55

Virtos bulves (augalinis) IG 100 2,06 2,06 I 8,8r 83,44

frietine 30% 14P 40 0,96 t2 t.24 n7,2
) adaiu: Sviesto grietines 3P 40 0,71 21.03 0,9 I 95,04

{rbata su citrina J 200 0,05 0,03 r3.t5 51,68

Z,emaidiq blynai su mesa (kiauliena) t 0ti 200 t4.26 18,92 50. I 421.t8
Virtos pieni5kos delreles 47 125 8,97 35.49 | .17 358,8
Virtq bulviq cepelinai su varlke 99 200 t2,02 6.1 1 47.99 289.36
Viso grldo duona 40 3,024 0,588 18.97 93,324
Vaisiai 100 I,52 0.6 27.88 t2
Sultys 200 0,7 6 0.1 24.'76 105

Vanduo

Keksiukas 50 1.5 5 5.6 t2,9 975
Bandele varikine 50 1.4 3.5 3 8,5 228,375
Varikes sirelis 100 15,6 7.9 7 164
Kopistq salotos IS 100 1,3 8 9,r8 6.28 t04.42
Pomidorai 44 100 I o) 2.05 8,5

Sr,ieZfrs agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,3

Burokeliq salotos 15 S 100 1,6 0,1 ll 4) A)

Morkq salotos su sauleAraZomrs 100 3,26 t4.49 961 t7 3.87
altibaridiai (Siltojo sezono metu) 5S 250 7,78 7,43 21.62 t 84.1 3



Pirma savaite

TreIia diena
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Irinta darZoviq sriuba (iald.dari.) su grietine 145 I 50/06 2,38 7,56 I 1,8 12 l,8l

.+ f.i 100 19,98 12,53 1 1')
206.22

Zuvies Snicelis (lros lydeka) 54 100 19,62 16,6 8.47 269,21

Virtos bulves (augalinis 1G 100 2,06 0,1 l 8,85 83.4

Grietine 30% l4l) )n 0,36 4,5 05? 4J,9

Biri erikiu kruopu koie (auealinis) 99K 200 11.97 )q5 65,84 331.5

Kepti r,arike6iai t"45 150 25,t3 20,86 30.08 406,9-t

Uogiene 15 P 20 0.06 0 14.1 8 r4.:
Padaias: Sviesto grietines 3P 40 0.71 2r,03 0,9 195,04
Arbata su citrina he crrk l( r 200 005 0.03 0.64
Riestainis 75 5.47 5 I75 43.5
Keksiuk 50 1.5 5 5.6 2.9
Bandele 4K 75 6,85 t7,31 44,19 35 1,58

Viso gr[do duona 40 1 (\)4 0,5 88 18,97 93.324
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 I

Vanduo

Sultys 200 0,76 0,1 24.76 105

vieZiu kop[stu salotos 1S 00 1.3 8 9.18 12,28 104,4?

Pomidorai 44 00 t 0,2 ?os 8.5

SvieZis asurkai 43S 00 0.16 0,04 0.46 )1

Burokeliu salotos 15S 00 1,6 0,1 1t a) a)
Virtinukai su varlke t39 350 40.29 18.37 98.23 13,7')

][rio deirele 20 5.34 4.16 0,1

Jbuoliu.braikiu tvrele 200 0.8 0.4 24
iiaudeliai 60 6 3.06 45 23

Varikes s[relis 100 15,6 't,9 7 164

Kepta Zuvis (virlkinimo sistem4 tausojantis
naistas)-(konvek. krosnis kenama su sarais)

j,t
l6 t.:-



Pirma savaite

Ketvirta diena

Patiekalo par,adinimas
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{gurkq sriuba su ryZiq kruopomis ir grietine l2s I 50/06 1,66 5,01 11,81 96.1 5

Pauk5tienos kukuliai (fi le) (r,ir5kinimo sistemQ tausojantis
naistas),(konvek. krosnis , kepama su earais) 45 130 33,046 7,943 5,278 219,661

(epta pauk5tienos file 3lA 100 24,5 7.04 8.82 t97,05
(aimiSki blvnai 136 200 27,17 34,85 40.12 580,1 9
Virtos pieniSkos deireles 47 125 8.97 i5 4q t.17 3 58,8
3iri grikiq kruopq koie (ausalinis) t63 200 fi.97 ?qs 65,84 331 55
{rbata su citrina be cukraus 2\J 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(ukur0zu lazdeles sirio skonio 60 20 46.8 255
Jandele "DZemute" 50 \)) 3.8 44.07 290, I 5
Viso gr[do duona 40 3.024 0.5 88 18.97 t) 3,J 24
jultys

200 0.76 0,1 24.7 6 105
Vaisiai 100 I S) 0,6 27.88 |2
Vanduo

Morkq salotos su saulegrqiomis It 100 3.26 14,49 9.62 173,87
Jviesto grietines padaZas 2l)

40 0.'71 21.03 0.9 195.04
Sr.ieZiq kopistu salotos IS 100 1.38 9,1 8 6.28 t04,42
vieZils asurkai 4JS 30 0.24 0.06 0.69 J.J

Burokeliq salotos )5 100 1.6 0.1 42.92
ogurta^s 25 4 3.5 1)\ 77.5

SIrio deirele 20 5.34 4.l6 0.1 59,2
Virtos bulves(augalinis) l(r 100 2.06 0.1 I 8.84 83.44
Biri rvZiu kruopu ko5e (ausalinis) 161 100 2.56 4.68 )7 6\ 1 56.68
5altlbarScrai (5ilto.jo sezono metu) 5S 250 7,78 7.43 21,62 184,13



Pirma savaite

Penkta diena
PIETUS

Patiekalo pavadinimas
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Jarscrq snuha su bulr imis rr grictinc IS l 50/06 1.55 4,94 I 0.86 90.07
. rl lCtllle 14P 20 0.36 .+.5 o5, 43,95(iaulienos kotletas 37 100 17.07 r 8,12 299,36
'lr)\ :r\ {kr:ilrlr, n'r\ 6 400 61.14 5 1,98 56,t q)4 ))
,rn gnktq krur)plr k,'(c (uugalinis) 163 200 tt,97 2.95 65,8r 33 1.65
)\,rcsto gnetlncs padaTas 3P 40 0,71 2 1.03 0,! I 95.04

rrtlnukal su varSke 139 350 40.29 18.37 98,23 713,7',
Keksiukm 50 1.55 56 12.9 9't,

75 5.475 q 7s 43.: 287.2:
)\:lezrq l(opustu salotos IS 100 1,38 9. t8 6 t, 104.42
)\ rclLls llgrtrkal 43S 30 0,24 0.06 0,6! 3,3

q salotos rss t00 1,6 0.1 4) A)
4K 75 6,85 17.3 I 14.1 351 5{J

rJnynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 0.44 9.99
varskes surelts 100 15,6 7.9 164
V rso grudo duolla 40 3,024 0,588 I U,9 93,324
V alslilt 100 I,52 0.6 27,88 112
V altdrro

-ys 200 0.76 0.i 24, tt. 105
| ()9 Llt tits t25 1 '1 S 7.25 77.5

20 s.34 4, t6 0.1 59)
200 0.6 !4 122

Vyr. vireja ima Prielaidiene
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)urlo ogsrele



J'NISKI."SAULES*PAGRINDINE M.KYKTA 

ryvrNrsvALGrARAsr 
*ilrl,"fu 

4,l[JF-{MoKAMo MoKSLEIvIU MAITINIMo pERspEKTyvINrs valcrausrrs Simona

Antra savaite

Pirma diena plETttS 11,J0 val.

Patiekalo pavadinimas
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RyZitl kruoprl sriuba su pomidorais ir grietine 30s 150/06 1.2 5,07 s 5? 84.42
Grietine 30% 14P 20 o16 4.5 0.52 43,95Kiaulienos kepinukai lvirstinlmo sistanffiffi
maistas).(konvek. kosnis, kepama su setrais)

l5 100
1 5.82

37,65 11.18 444.1
Virtos pieniSkos deireles 17 125 8.97 35,49 1.t7 35t3.{JBiri grikiU kruopq ko5e t63 200 lt.97 ?as 65,84 331.s5

1lt 350 17 qR 10. fi7 77.97 554.82-aLlll/as. )\ lesto gueliltes
3P 4o 0,71 21.03 0.9 I 95,04
14-s 150 2s,13 20.86 30,08 406.97
15P 20 0.06 0 14.18 54.2'osl(mys su kalakutrena 2 200 28.92 15,29 16,76 315.47Nill\ ltU Jtl)ll(l llc uLlKrirLl\ 4C 200 0.s9 0.44 1.5 9,99

.J UrLy 5
200 0,76 0,1 24,76 t05Pekino kopustrl salotos su agurkais ir punrOo*is 2 100 1.36 9,'/6 4.62 107,3 IViso grldo duona
4{) 3,024 0.588 18,98 93,324Vaisiai

Vanduo
100 1.52 0.6 27,88 112

Keks iLrkls
50 1,55 5.6 12.9 q7s
75 5.47s 97s 43,5 287.25
50 7.4 ?<

3 8.5 228.375
20 5.34 4,16 0,1 sc) )
50 0,5 0.1 2.05 u.5



Antra savaite

.{ntra dieua PIET[]S

Patiekalo pavadinimas
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Perliniq kruopr+ sriuba su bulvgmis ir grietine 15S I 50/06 I ,51 5,01 11,02 9l 59
Grietine 30% 14P 2o 1.48 0,26 10.2( + J.+
Virtq bulviq cepelinai su mesa (kiauliena) 90 200 t6,4 t1,72 43,16 337,96
Sviesto grietines padaZas 3P 40 {),7 1 21,03 0,9 1 95,04

,10 100 24,5 7.04 8.ti2 197.05\/[\)r L)L{t\ c\ lilLlgiulnls ) IG 100 2,06 0,1 I8.85 83.43
100 15.6 7,9 7 164)il I gl lKlrl Kluoptl l(()sc 163 200 11,97 2,95 65,84 33 i.s5

. r t)utgnc
15P 20 0,06 0 14 .18 54.2

100 15.6 7.9 7 164Jogurtas
125 I 15 '7 )\ 7'7 \

Riestainis
75 5.475 9.7 5 43,5 287,25Bandele 4K 75 6.85 t7,3t 44.19 315.58

200 0, 14 0.4 36 t58
50 1,55 56 12.9 97.5][rio deSrele
20 5.34 4.16 0.1 5S2
40 3 024 0.588 18.98 93.324

6 200 0.59 0.44 11.( 59.5
I00 1,52 0,6 27,88 |2Vanduo

sultvs

Var5kes apkepas
200 0.76 0.1 24,76 10-s

t16 200 29,91 18,17 37.45 435.{t3
r\r,l,Lr:lLJ 5iil( IS -50 0,69 459 3,14 \) )t
)\ lclLL\ llgLlIKlil

13S 30 0,24 0,06 0.69 3.3vrUrNrl \Lilr,r(r\ \U \itLIlc.gllll()l I 100 J.lo 14,49 9,62 173.87
\l[il!ir\gtJt (\il1(]l() \\./illl(\ Il)(lU) 5S 250 7,78 7.43 21,62 184,13

Kepta paukStienos tile

.vJ JtugllD

r uL.rNrr iLLtllt5

lfllll$ r,ar ril I l, ryrglc

Kmr,nu arbata
Vaisiai



Antra savaite

Treiia diena
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Z.Zimelir+ sriuha sLr hLrlrcrnis rr grietine 17 l -s0rc6 1,78 1,91 9,97 85,95

{6 100 19,98 12,53 2t)6.22Mt() gr leunes pitrlazas 3P 1o 0,71 2t,03 0,9 1 95,04
Zuvies kepinukas (juros lvcleka) 52 100 17,45 18,12 I I.l8 275.54
v rrrUi ULil\l) tilLtfi[it]1\l 1G 100 2,06 0.1 18,84 83,44

\r,ieirtI skonio.i uvtinrs
.1K 75 6,8s 17,31 44.t9 3 15.58

25 1.55 2 ?S t7,75 101,s
75 s.47 5 07s 43.5 )9,'7 )\

163 200 11.97 2qs 65,84 331 55
.,rr5ur L4\

Virtos pieni5kos desreles
12s 4 3,5 7 )< 7'7 5

47 125 8,97 35,49 1.17 358,8

Krkui I srr oienn
Viso grt-rdo duona

30 0,09 0 )1)1 8l .3
12G 200 4.24 i 15 19,21 1 18,1 I

.+0 3.024 0,588 18,98 93,324

Vanduo
200 \) 0.6 27.88 112

)ultys

-

200 0,76 0,1 24.76 t 0-5
3S 100 1.3 9.61 6.3 I 10.35

43:i I00 0.l6 0,04 0.46 2.2
165 I00 53 14.5 10.96 169.94
131 300 36,3 a,l aa 73.44 652,7CLreLull4t Ju ul95a

Surio de5rele
t)z 300 41,11 2s,78 71.46 673.08

20 5.31 4,16 0,1 <o')
lll,Nelru lrdKal 67 400 71,38 50,66 61.44 988.24

ulls ryqeKa.,

i,il\ l l!

-ietiniai su vadke

su mesa



Antra savaite

Ketvirta diena

PIETUS

Patiekalo pavadinimas
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JvreZru kophstq sriuba su br"rlvemis ir grietine 7 r 50/06 1.57 1,98 8,85 81,86

JU"/o r4P 20 0.36 1 r) s, 43.95
99K 20O 1.97 ") o< 65.84 331,55
3P 40 0.7 21.03 0.9 1 95.01
2t 100 21,16 19,5 1 8,47 305,79

Virtos bulves(augalinis) 1G I00 2,06 0,1 18,84 83.44
Sviesto grietines padaias 48A 40 10,5 1 21,03 0.9 195,04
Killrltstrt sulotus 2G i00 1.38 9.18 6.28 104,42
SvieTus agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,3YtilIlllLloll L)1il ()kelli-I

15 100 1,6 0.1 lt a) o)
\irKilN\ ll \U llcnLt 200 4.24 1 15 19.2 18.11

14.5 50 ,s r l 20.86 30.08 406.97

Y rsu Ul uuo
40 3.024 0,588 18,98 93.324

Vaisiai
100 l(? 0.6 27.88 112

Sultys 200 0.76 0,1 24,76 105
lJoeiene 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
rrLllvlq plol(stalnrs su paukStrenos file 66 300 32,99 7) )A 54,84 636.26
Kiaulienos kepsny! 14 100 26.88 18.21 8,s5 305.67
Iogurtas

125 I 1S 7,25 71 5
Sflrio deSrele l0 5.31 4,16 0. I 5q?

4K 75 6.85 17.31 41.t9 3 1 5.58
6.eKSlUKils

50 1,55 5,6 l, o 97.5
laltibar5diai (Siltojo serono m"tuj 5S 250 7,78 7.43 21.62 184,13

ri grikiU kruopq ko5e

-IZAS

nuuus sllloells

v ilrluuo



Antra savaite

Penkta diena
PIETUS

Patiekalo pavadinimas
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Ba$erq snuba su pupelemis Sv.koplstais ir srietine 3S 1 50/06 2.5 5.03 9.62 85.81
Pauk5tienos kukuliai (vrskinimo sistem4 tausojantis
maistas),(konvek. kosnis , kepama su earais)

45 130 33,05 7,94 5.28 219.67

Sviesto grietines padaZas 3P 4o 0.71 21,03 0,9 195,04
Lietiniai su varike l3l 300 36,3 )4 )',1 73,44 652.7C
(epta paut5tienos file 10 I00 24,5 7,04 8.tt2 197,05
liri ryZiq kruoptl sriuba (augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 1 56,68
liri grikir] kruoptl koSe (augalinis) 10J 200 11.97 ,o< 6s,84 331,5s
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 1 8.85 83,43
v lnos plenlskos desreles 47 125 8,97 35.49 ,17 358.8
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 1 18,1 1

Viso gr[do duona 1o 3,024 0,588 18,98 93,324
Valslal 100 1.52 0,6 27.88 112
V andUo

) ul tvs 200 0.76 0,1 24.76 105
ls t00 1.38 9.18 628 104.42)\ re^ts llgurKal 43S 30 0.24 0,06 0.69 3,3

rvrorKq salotos su saulegrqzunls tt 100 3,26 t4.49 9,62 173.87
Marinuoti burokeliai 155 100 1.6 0,1 11 l) o)
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 o?5
Kukurfizr+ Ziedeliai svoglnq skonio 60 4,32 6 41.64 255
bal1ueIc +K 75 6.85 731 14.t9 3 1s.58
)Llr l() ueslele 20 5.34 4.t6 0.1 59.2
Var5kes surelis 100 15.6 7,9 7 l6.l

Vyr. vireja La Prielaidiene
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Tredia savaitd

a diena val.

Patiekalo pavadinimas
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Bar5diq sriuba su pupeldmis,bulv€mis ir grietine 2S I 50i06 2,83 5,03 13,83 t0s,02
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,s 0.52 43.95
Maltas kiaulienos Snicelis (kiauliena
(virSkinimo sistemq tausoj antis
maistas),(konvek. krosnis, kepama su garais)

21 100 21,16 I 9,51 8,47 305,79

Sviesto grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri grikitl kruopq ko5e( augalinis) 163 200 1t,97 2.95 65.84 331,5s
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kiaulienos kepsnys l4 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Kepti varSkediai 145 r50 2s,t3 20,86 30,08 406.97
Uogier.re 15P 20 0,09 0 14,18 54,2
Arbata su citrina ., 200 00s 0.03 13.1 5 5 1,68
Viso gr[do duona 40 3.024 0.588 18.98 93.324
Vaisiai 100 I,52 0.6 27,88 t12
Vanduo

Sultvs 200 0,76 0,1 24,76 t05
lv:ieZiq kopustu salotos IS 100 1,38 9,1 8 6.28 104.42
ivieZ[s agurkai 43S 30 0.24 0.06 0,69 J.-tvlannuotl burokellal 15 100 1.6 0,1 ll 42.92
Pilno grldo makaronai su sfiriu 15 200 19,03 16,97 41.27 406.75
Var5kes slrelis 100 15.6 7S 7 t64
Surio desrele 20 s.34 ,l.l 6 0,1 5q,
Jogurtas 125 4 1S 7.25 77,5
Riestainis 75 s,47 5 q7s 43,s 287,2s
Bandele 4K 75 6,8s t7,31 44,t9 351.58

Pirma diena PIETUS



Tredia savaitd

Antra diena PIETUS

Patiekalo pavadinimas
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perliniq kruopq sriuba su grietine l6s I 50/06 3,87 5.17 14.73 113,17

Grietine 30% 40 0,96 t2 r.24 1t7,2
Kepta pauk5tienos file 3lA 100 24.s 7.04 8,82 197.05

Maltas kalakutienos Slauneliq mesos kepsnys 38 100 21,23 12,55 9,51 23s,04

Sviesto grietine padaZas 3P 40 0,77 27,03 0.9 195,04
Virtos bulvds (augalinis) IG 100 2,06 0,1 1 8,84 83,44
Iogurtas 12s 4 15 7)\ 77,5
Varikes siirelis 100 15,6 7,9 7 t64
Biri erikiu kruopu koSe (ausalinis) 163 200 11.97 ?q5 6s.84 331.55
Virtq bulviq cepelinai su var5ke 99 300 18.04 9,16 71,98 434,04
{aimi5ki blynai 136 200 27,17 34.85 40,t2 580,1 9
Jogiene 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 4.24 1 ls 19,2t ll8,lt
Vjqo grldo duona 40 3.024 0,588 18.98 93,324
Vanduo 200
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 1t2
IlopDstq salotos 1S 100 1.38 9,l8 6,28 t04,42
SvieZus agurkai 30 0.24 0,06 0.69
Burokeliq salotos su marinuotais agurkais 21 100 ?1? 7.64 12,91 123.49
\4orkq salotos su sauleqraZomis 8 100 3.26 14.49 9,62 173.87
Marinuoti burokeliai 15 i00 1,6 0,1 1l 42,92
Bandele "DZemutd" 50 \ )') 3,8 44,07 290,ts
Surio deSrele 20 s,34 4.16 0,1 59,2
Sultvs 200 0,76 0,r 24,76 105
Saltibar5diai (Siltojo sezono metu) 5S 2s0 7,78 7,43 21,62 184.13



Tredia savaite

Treiia diena
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Patiekalo pavadinimas

dz
o
o.
0)ood

b0
o b

c0

o oo

o
ro

I
Pupelitl sriuba su bulvemis ir grietine 2ls 1 50/06 3,64 J,J 14,6r 93,57
Grietine 30% 14P 20 0,36 4.5 0.52 43.95
Lietiniai su var5ke 131 300 36,3 24.27 73,44 6s2,76
Kepta Zuvis (la5i5a) 53 r00 26,11 22 1,68 307,47
Biri ryZirl kruopu ko5e (auealinis) 1G 100 2.56 4,68 27.65 156.68
Sviesto grietines padaZas 3P 40 0.7 t 21.03 0.9 195,04
Biri grikiq kruopq koSe(augalinis) 163 200 11.97 ?q5 6s.84 33 1,55
Kepti var5kediai t4s 50 2s,13 20.86 30.08 406,97
Virtos pieniSkos deSrel€s 47 25 8.97 35.49 t,t7 -j)6,u
Virtos bulves (augalinis) 1G 00 2,06 0,1 18.84 83.44
Marinuoti burokeliai 15 00 1.6 0,1 42^92Koplstu salotos 1S 00 1.3 8 9.18 6.28 04,42
SvieZrls agurkai 30 0.24 0,06 0,69 11
Viso gr0do duona 40 3,024 0,588 18.98 93.324Kakava su pier.ru be cukraus 7G 200 4.24 3.35 19.21: l8.lSulws 200 0,76 0.1 24.76 105
Uogiend l5P 20 0.06 0 14,18 54,2
Vanduo 200
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 112
Pekino kopflstq salotos 2 100 I,36 Q76 4.62 107,31
Riestainis 75 5.47 5 9.7 5 43.s 287.2s
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 35 I,58
Jogurtas t25 4 3.5 1)< 77.5
Var5kes s0relis 100 15,6 7,9 7 t64
Surio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 sq,



Tredia savaite

Ketvirta diena
PIETOS

Patiekalo pavadinimas
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Agurkrl sriuba su ryZir{ kruopomis ir grietine 12S I 50/06 1,66 5,01 I 1,81 96,r5
Grietine 30% IS 20 0,36 4,s 0,52 43.95
PadaZas: sviesto grietines 3P 40 0,71 21,03 0,9 t95,04
Kiaulienos Snicelis 2t 100 21,t6 19.51 8.47 30s.79VarSkds apkepas 146 200 29.91 18,l7 37.4s 43s,83Uogiene l5P 20 0,06 0 r 4,18 54,2Virtosbulves (augalinis) IG 100 2,06 0,1 r8,84 83,44Biri grikiq kruopu ko5e (augalinis) 163 200 11.97 2,95 65,84 331,55
Arbata su citrina ., 200 0.0s 0.03 13.15 51.68Vanduo

v lso grudo duotla
Vaisiai

40 3,024 0,588 18,98 93,324
100 1,52 0,6 27,89 tt2

Sultys
200 0,76 0,1 24.76 105Zernaidiq blynai su kiauliena 108 200 14,26 t8,92 50,1 421,t8

SvieZiq koplstrl salotos 1S 100 1.3 8 9.l8 6,28 104,42rvr4t tlluuLl uuI uKel

-

Bandele var5kine
l5 100 1.6 0,1 42,92

50 7.4 3S 38.5 228.375
t2s 4 3.5 7.2s 77.5
20 s.34 4.16 0,1 59Kalakutienos ir darZoviq troikinys 5 l 50/1 50 45,85 38,99 42,6 693,16SaltibarSiiai (5iltojo sezono nretu) 5S 250 7,78 7,43 2t,62 r 84,1 3



Tredia savaite

Penkta diena
PIETUS

Patiekalo pavadinimas
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine IS 1 50/06 I,55 4,94 10,86 90,07
3rietine 30% IS 20 0,36 4,s 0s2 43,9s
Mesos-darZoviq-ryZiq maltinis (kiauliena)
(vir5kinimo sistemq tausojantis
maistas),(konvek. kosnis , kepama su garais)

123 200 40 23,82 12,6 420,04

Sviesto ir grietines padaZas su pomidory padahu 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7

PadaZas: sviesto grietines 3P 40 0,71 21.03 0,9 195.04
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,85 83,43
Biri grikiq kruopq koSe 163 200 ll,97 2.9s 65.84 33 I.55
Lietiniai su var5ke l3l 300 JO,J 24.27 73.44 652.76
Virtos pieni5kos desreles 47 12s 8,97 35.49 1,17 358,8
Kakava su pienu 7 200 4.24 3,35 19.2t I l8,l I
Viso qrldo duor-ra 40 3.024 0.588 18.98 93.324
Vanduo 200
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 1t2
Sultys 200 0,76 0,1 24.76 105
SvieZiu koplstu salotos IS 100 1.38 9. t8 6.28 104.42
Marinuoti burokeliai 15 100 1,6 0.1 42.92
Agurkai 43 30 0.24 0,06 0.69
Varikes s[relis 100 15,6 7.9 7 164
S[rio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Iogurtas t25 4 3.5 1)\ 77.5
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
Obuoliq, mangq tyrele 200 I 0"6 28 t22

Vyr. vireja ima Prielaidiene


